
Вербаск 
[коровяк] 

Названия растения 
У греков оно называется фломос, а также фло-

нон, лихнит, маги называют его Гермесов жезл, егип
тяне — натал, даки — диэссател, италийцы — вербаск. 

Растет в песчаных местах и на насыпях. Говорят, 
что эту траву Меркурий дал Улиссу, когда тот при
был к Кирке, чтобы он не боялся никаких злых дел ее. 

1. Против дурных встреч 
Кто будет носить с собой веточку коровяка, тот 

не испугается никакого устрашения и его не обеспо
коят дурные встречи. 

2. От подагры 
Трава коровяка, растолченная и наложенная, в 

пределах немногих часов до того действенно успокаи
вает боль, что больной даже решится встать. Авторы 
утверждают, что этот состав помогает очень хорошо. 

Диоскорид: 
Один вид этого растения черный, другой белый, быва
ет мужского рода, а бывает женского. Так вот, женская 


